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CONSEJOS PARA LOS PIES DE
NINOS DE 0 A 12 MESES

Cuando el bebé empieza a tener
movilidad prepia hay gue evitar peguenos
“VicIos”, sebre todo posturales, para gue el
desarrollo sea correcto. Se debe tener en

cuenta:

= No cubrir les pies con ropas pesadas gue
iestiingen el movimiente y pueden
ietrasar el desarrolio nermal.




CONSEJOS PARA LOS PIES DE
NINOS DE 0 A 12 MESES

= No calzar al bebe con zapatos hasta gue
MO COMIENnce a caminar.




CONSEJOS PARA LOS PIES DE
NINOS DE 0 A 12 MESES

= | 0s andadores estan totalmente
prohibides.

= S conveniente gue el nine gatee.

= [EVitar posICIones Incornrectas de los pies
durante mucho tienmpo.




PRESTEMOS ATENCION EN LOS
NINOS EN EDAD ESCOLAR

Las deformidades del zapato, asi como les desgasies
anormales o excesivos de suela y tacones.

LLas alteraciones en la forma de los puentes o arcos
(boveda plantar), sebre todo si el nine manifiesta dolor.

La mala alineacion en la zona pierna-pie a nivelide los

tobillos (talon hacia fuera e hacia dentro).

La buena alineacion de les dedos asi como su
disposicion gue sea la correcta (gue no estéen

montados). En estas edades tiene una buena

COITeceion.

El corte de las unas debe de ser correcto, o Sea recto
Sin cortar les boerdes o pices de estas.







CONSEJOS
PARA UNOS PIES SANOS
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= Usar zapatoes amplies y: de piel flexible, dejande
Una distancia de apreximadamente 1icm entre el
dede masilargo y el final del zapato.




CONSEJOS
PARA UNOS PIES SANOS

= No usar sole el mismo par de zapates durante
mucho tiempo. Alternar des o tres pares.




CONSEJOS
PARA UNOS PIES SANOS

= Evitar tacones altes Y estreches




CONSEJOS
PARA UNOS PIES SANOS

' -
N
= . <%
o A,

= Comprar zapatos a Ultima hera de la tarde,
cuando el pie alcanza ellmaxime voelumen:




CONSEJOS
PARA UNOS PIES SANOS
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= E| contrafuerte dell talon dehe ser confertable
peroe a la vez debera impedir los
desplazamientos laterales







CONSEJOS
PARA EL PIE DIABETICO

Lavar diariamente los pies con agua templada y jabon
neutro.

No mantenerlos mojades mas de 10 minutoes.
Secar adecuadamente los espacios interdigitales.
Aplicar crema hidratante en todo el pie menos en los

espacios Interdigitales.




CONSEJOS
PARA EL PIE DIABETICO

= No usar callicidas nifacidos gque puedan
provecar una guemadura.

= Ellcorte de |as unas sera recto y es
iecomendable gue se limen.




CONSEJOS
PARA EL PIE DIABETICO

= |pspeccionar
diariamente los pies
(Un espejo puede ser
de gran ayuda).




CONSEJOS
PARA EL PIE DIABETICO

= Losi calcetines seranisin costuras, evitando, tejidos
Sinteticos.

= Comprobar el interier del zapate por Si hublera CUerpes
exiranos.







